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当法人ではご利用者のプライバシーに配慮するとともに写真の掲載の際には事前に了解をいただいております

社会福祉法人　桜井の里福祉会　広報誌
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
て
か
ら

約
５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
５
年
の
間
に
こ
れ
ま
で

当
た
り
前
に
行
っ
て
き
た
出
か
け
た
い
場
所
に
出
か

け
る
こ
と
、
会
い
た
い
人
に
会
う
こ
と
、
地
域
の
方

と
の
日
常
的
な
つ
な
が
り
等
、
様
々
な
こ
と
が
途
切

れ
て
し
ま
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

当
法
人
で
は
、
ご
利
用
者
が
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活

を
取
り
戻
し
、
ご
家
族
や
地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り

が
途
切
れ
な
い
よ
う
に
、
今
年
度
よ
り
事
業
所
内
で

複
数
の
感
染
者
が
発
生
し
て
い
な
い
こ
と
を
原
則
と

し
て
、
お
部
屋
ま
で
の
面
会
と
ご
自
宅
へ
の
外
出
・

外
泊
を
年
間
通
し
て
行
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
ご
利
用
者
・
ご
家
族
か
ら
も
大
変
ご
好
評
を
い

た
だ
い
て
お
り
、
多
く
の
方
が
面
会
に
こ
ら
れ
、
ま

た
ご
自
宅
に
お
帰
り
に
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
ど
も
が
ず
っ
と
大
切
に
し
て
き
て
い
る

地
域
と
の
つ
な
が
り
も
徐
々
に
で
す
が
再
開
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
、
今
年
度
は
複
数
の
事
業
所
で
少

し
形
を
工
夫
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
お
祭
り
を

再
開
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
他
に
も
沢
山

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
も
お
い
で
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
、
ご
利
用
者
や
職
員
が
地
域
へ
出
て
い
く

機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
現
在
も
断
続
的

に
流
行
の
波
が
き
て
お
り
、
法
人
内
で
も
感
染
者
が

複
数
発
生
し
、
一
時
的
に
面
会
や
外
泊
等
の
制
限
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
事
業
所
も
あ
り
ま
し
た
が
、
感

染
収
束
後
す
ぐ
に
面
会
や
外
泊
等
を
再
開
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
職
員
は
精
一
杯
支
援
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
ご
家
族
の
存
在
に
は
か
な

い
ま
せ
ん
。
ご
利
用
者
が
い
つ
で
も
会
い
た
い
人
に

会
え
、
外
出
し
た
い
時
に
外
出
で
き
る
〝
当
た
り
前

の
生
活
〟
を
今
後
も
継
続
し
て
い
け
る
よ
う
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
桜
井
の
里
福
祉
会
の
各
事
業
所
へ
お
い
で
下

さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

当
た
り
前
の
生
活

小
　 

林
　
　
　
豊

社
会
福
祉
法
人

　
桜
井
の
里
福
祉
会

　
　
総
合
施
設
長

皆でトウモロコシの葉っぱ取り皆でトウモロコシの葉っぱ取り
（特別養護老人ホーム　分水の里）（特別養護老人ホーム　分水の里）

楽しかった分水まつり楽しかった分水まつり
（グループホーム　縁）（グループホーム　縁）

今年のスイカ割り今年のスイカ割り
（（高齢者総合生活支援施設　はな広場高齢者総合生活支援施設　はな広場））

慣れた手つきで枝豆もぎ慣れた手つきで枝豆もぎ
（（特別養護老人ホーム　桜井の里特別養護老人ホーム　桜井の里　　ユニットフロア絆）ユニットフロア絆）

◦特別養護老人ホーム分水の里　　　　　◦デイサービスセンター分水の里さくら
◦ケアプランセンター分水の里　　　　　◦訪問看護ステーション・桜井
◦燕市分水地区地域包括支援センター　　◦燕市生活支援ハウス分水こでまり
◦さくらい◆ダイニング　　　　　　　　　◦生きがい広場地蔵堂・デイサービス
◦生きがい広場地蔵堂・シニアハウス　　　◦みんなの居場所～ふらっと～

◦地域密着ユニット型介護福祉施設はな広場・しまかみ
◦小規模多機能ホームはな広場・よこたの家　　◦グループホームつどいの家・桜町
◦小規模多機能ホームつどいの家　　◦グループホーム我が家　　◦グループホーム縁
◦小規模多機能ホームこいけの家

■桜井の里拠点 ■分水の里拠点 ■地域密着型サービス拠点新潟県西蒲原郡弥彦村大字麓3036番地　TEL（0256）94-3939 新潟県燕市新堀2479番地2　TEL（0256）97-7111 新潟県燕市横田9948番地1　TEL（0256）47-1222
◦特別養護老人ホーム桜井の里　◦特別養護老人ホーム桜井の里・絆　◦デイサービスセンター桜井の里
◦デイサービスやひこ　　　　　◦小規模多機能ホームやひこの家　 ◦グループホームこいて
◦ケアプランセンター桜井の里　◦弥彦村地域包括支援センター
◦小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家　◦ケアプランセンター桜井の里・あかつか
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桜
井
の
里

桜
井
の
里

　
　
た
よ
り

　
　
た
よ
り

小規模多機能ホーム桜井の里・

あかつかの家
運動会

日常の風景

あかつかの家では夏祭りが開催され、かき氷やスイ
カ、チョコバナナなどが並びました。ほかにも甘味処
へ外出されお好きなものを召し上がっていました。

今年も運動会が各部署で開催されました。パン食い競争や
玉入れ、応援合戦などが行なわれとても盛り上がりました。

花を買いに行きました

小規模多機能ホーム

やひこの家
やひこの家では運動会を開催したり、畑では玉ねぎ作りを

行い大収穫でした。また、ところてんで夏を感じていただき
ました。

あんぱんゲットです

梅シロップ作り

夏と言ったら、ところてん 短冊に願いごとを書きました 美味しいプリンができますように

参加賞が贈呈され
とても喜んでくださいました

トロフィー獲得しました

パン食い競争、上手に取れました よ～く狙って...

甘
味
処
へ

甘
味
処
へ

  

あ
ん
た
も

あ
ん
た
も

　

食
べ
れ
て
ば
～

　

食
べ
れ
て
ば
～

美味しいパンとコーヒー食べてきました

ところてんつきは

任せて下さい

やひこの家の畑で大収穫

運動会の後の甘いものは美味しいわ

小
さ
い
玉
ね
ぎ

か
わ
い
い
ろ
～

赤
組
頑
張
れ
ー

応援合戦！！

生
け
花
！
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分
水
の
里

枝豆取りをしています

分水まつり

久 し ぶ り の 分 水 ま つ り

射的に挑戦！

七夕に願いを込めて

立派なきゅうりが
できました

分水まつりでお買い物 獅子舞で健康祈願

子ども神輿もやってきました

皆で草餅作りをしました

夏の一コマ 今年はきゅうり、
なす、トマト、すいか！

収穫の喜びを分かち合いました
どくだみ湯用に綺麗にした後ちぎっています

取れたて茹でたての
枝豆はおいしいね

美味しい
草餅ができました

皆でラベンダーの香り袋作りをしました

分水の里の七夕

立派な七夕かざり

きれいな飾りで笑顔

七夕の飾りつけ
笹の葉と願い事

皆で短冊に願い事
を飾りました

願い事できたよ！

願い事が
叶いますように！

みんなで分水まつりへ！久しぶりの屋台や
射的で楽しみました！
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お花クラブに参加しました暑い日の一杯は格別らよね夏と言えば初物トウモロコシ ベランダで一緒に記念撮影しました とっても綺麗な薔薇ですね

スイカ割り

日常風景

七夕まつり

頑張ってスイカ割るぞ～

フラダンスのボランティア様が来られました たたみ物のお手伝いしますよ～ 見附のイングリッシュガーデンに行きました

美味しいスイカをいただきます

つ
ど
い

地
域
生
活
支
援
施
設

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家
・
桜
町

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家

みなさんの願い事がみなさんの願い事が
叶いますように!!叶いますように!!

高
齢
者
総
合
生
活
支
援
施
設

健康､ 家族、笑顔など様々な願いを短冊に込めて笹に飾りました。願いが叶いますように・・・

世代を超えた七夕交流会☆彡

お出かけ

野積までドライブ 祭りの季節、分水まつりに行きました

巻きずし作りに挑戦

これなかなか
　力がいるんだいね日常風景

七夕・夏祭りなど、夏を感じながら元気いっぱい
笑顔で過ごしています。七夕
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我
が
家
で
は
、
毎
年
恒
例
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会
・
笹
団
子

作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
く
ら
い
の

笑
顔
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
「
こ
い
け
の
家
」
の
周
年
祭
を
行
い
ま
し
た
。

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
も
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
ま

れ
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

今
年
の
夏
も
例
年
以
上
に
暑
い
夏
と
な
っ
て
ま
す
。

皆
様
、
熱
中
症
等
に
気
を
付
け
て
頂
き
な
が
ら
外
に
出

か
け
て
楽
し
く
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

グループホームグループホーム縁縁
えにしえにし

グループホームグループホーム我が家我が家
小規模多機能ホーム小規模多機能ホーム
こいけの家こいけの家

畑
で
収
穫
し
た
茄
子
を
漬
け
ら
れ
た
り
、
矢
作
祭
り
や

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
へ
お
花
を
見
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

グループホームグループホームこいてこいて

かぼちゃも
おいしそうらね～

七夕の願い事、皆さん願いが叶うと良いですね♪

近所の神社でお祭りがあったので行ってきました

分
水
ま
つ
り
に
行
き
ま
し
た
。

縁
の
窓
か
ら
燕
花
火
も

見
え
ま
し
た
！

八王子・安了寺の白藤も
とてもきれいでした

道の駅の足湯や海、
バラ園にも
行ってきました

おいしいエビが焼けました

周年祭で輪投げを楽しみました

お花の種蒔き
をしました

ドライブへ出掛けました 七夕飾りを
一緒にしました

マシュマロも焼いてみました

俺もバーベキュー

に行きたいニャン

笹 団 子 を 作 り ま し た

我が家バーベキュー会我が家バーベキュー会

白藤を見に
行きました

職員と真剣勝負！

梅ジュース作りをしました

矢作祭りでハイチーズ イングリッシュガーデンに行って
きれいな花を見てきました

短冊に願い事を書きました

みんなで外でランチしました

収穫した茄子で
漬物をつくりました

畑
で
茄
子
を

収
穫
し
ま
し
た
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小規模多機能ホーム

こいけの家
小規模多機能ホーム

こいけの家

職員紹介！職員紹介！夢・キラリ夢・キラリ

この２ページは、職員の夢や思いに、あるいは法人の
取組などにフォーカスしていくページですので、今後と
もご声援どうぞよろしくお願いいたします。

チャン・ティ・トゥ・ハ
グループホーム　我が家

介護職員

私は、ベトナムの高校を卒業し、1年間日本語の勉強をし
た後で、すぐ日本に来ました。日本に来て、もう少しで４年
が経ちます。

グループホーム我が家で働きながら、専門学校で介護の勉
強しました。何も分からず、不安だったり、失敗する事も多
かったですが、ご利用者が「大丈夫だよ。頑張ってね。」と言っ
て下さり、とても嬉しかったです。

去年、日本で車の免許を取りました。休みの日は、お友達
とドライブに行ったり、いろいろなところに遊びに行くこと
が楽しみです。

これからも皆さんと一緒に笑って楽しく過ごせるよう頑
張っていきたいと思います。

土　 田　 万 里 子
グループホーム　縁

介護職員

入社して３年目を迎え、グループホーム縁で優しい人生の
先輩方とご家族、楽しい職員の皆さんに支えられながら、よ
く笑い、よく食べ、時に悩みながらおかげさまで元気に日々
を過ごしています。

介護の仕事を始めて約20年、様々な方々の人生のひとと
きに関われてきた事に感謝をしながら、これからもその時間
を大切にともに過ごしていきたいなと思っています。

吹奏楽団で活動する娘と、サッカー少年の２児の母です。
県内あちらこちらに出没しますので、見かけたらお気軽に声
を掛けて下さいね。

平 原 隆 大
特別養護老人ホーム　分水の里

介護職員

私は、柏崎市の老人保健施設に13年間勤めていました。
その後、実家がある燕市に地域貢献がしたいと思い、分水の
里に入社しました。まだ、勤め始めて半年になりますが、ご
利用者の方々と一緒に楽しく笑って、過ごせるようにお手伝
いしていきたいです。また、特別養護老人ホームでの仕事は
初めてなので、頑張っていきたいです。

スポーツでは、中学の頃からバドミントンをしています。
社会人になってもチームに所属し、楽しく体を動かしていま
す。最近燕市に戻ってきたばかりで、温泉だったり道の駅な
どへのドライブも好きなので、休みの日は運動したり気分転
換したいです。

斉 藤 　  綾

グェン・ヴァン・クオン

デイサービス　やひこ

生きがい広場地蔵堂

看護職員

介護職員

初めてのデイサービスでの勤務、育児休暇からの復帰で、
緊張と不安の毎日でした。

ご利用者の方々からの温かい言葉かけ、素敵な笑顔に支え
られ、スタッフの方々には、多くのことを助けていただき、
今まで勤務することが出来たと思っています。これからも自
分らしく仕事に取組みたいと思います。

入社時、二人の息子は小学生、娘は保育園児でした。今で
は、息子たちは高校生、娘は小学５年生になりました。私の
今の小さな楽しみは、学校の行事や大会にこっそり行くこと、
大会の記録を見て頑張っているなと感じること、学校での出
来事を聞く事です。子供たちの成長と共に、子供たちとの関
わり方も大きく変化しました。子供たちの成長する姿を楽し
みに日々母親業を頑張っています。

生きがい広場地蔵堂の介護職員となり１年半、最初仕事を
したときは介護の仕事はできない、と思いましたが、日々ご
利用者と接し、お話するようになり色々なことを聞かせてく
れるので楽しく仕事ができるようになりました。

ご利用者というけれど、自分にとっては日本のおじいさん、
おばあさんです。この仕事が大好きになり、これからも頑張
りたいと思います。

また、私には日本にも家族がおり、今年生まれた可愛い女
の子がいます。家族３人で住んでいます。仕事が終わり家に
帰ると疲れていても子供を見るたびに疲れが消えます。これ
からも自分や家族の為、皆さんの為に頑張ります。

松 本 理 恵
特別養護老人ホーム　桜井の里

管理課　リーダー

桜井の里福祉会に入社し11年が経ち、何度か異動しなが
らもそのほとんどを桜井の里で勤務させてもらっています。
入社当時は、日々の仕事をこなすことに必死でしたが、ご利
用者の皆様と接する中で元気をもらい、笑顔にさせてもらっ
たおかげでこれまで勤めてこれたと思っています。

何事も長続きしないと家族からは言われていますが、唯一
「茶道」だけは20年以上続いており、今もお稽古に通ってい
ます。日常から離れ、ひとつの物事に集中できる時間は、気
持ちのリフレッシュにも繋がっているのではないかと感じて
います。

桜井の里では、季節のお菓子、抹茶を楽しんでいただいて
いた「お茶会」もここ数年は感染症対策の為行えていません
が、桜井の里がご利用者の皆様に楽しく、居心地の良い場所
になるよう、日々考えていきたいと思います。

小規模多機能ホームこいけの家は、燕市柳
山地区に令和５年７月に開設した事業所で
す。通いを中心として訪問・泊りの機能があ
り、本人・家族・職員とが話し合いをしなが
らサービスを組み立て、自宅での生活を支援
しています。

どなたでもゆっくりできる
交流スペースがありますの
で、近くにお越しの際はぜひ
お立ち寄りください。

いつでも見学・お問い合わせお待ちしております。
小規模多機能ホーム　こいけの家　TEL　0256-64-8777

お問い合わせ
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編集
後記

今年の夏はパリオリンピックが開催されました。パリのセーヌ川を中心に行わ
れた開会式は素晴らしかったですね。出場した選手達の頑張っている姿に、たく
さんの感動をもらいました。

今回の６期生は１年間日本語学校へ通い、４月に新潟
医療福祉カレッジへ入学した３名です。２年間、介護と
日本語の勉強をしながら週末は特別養護老人ホーム分水
の里とグループホーム我が家でアルバイトをします。よ
ろしくお願いします。

◦グループホーム縁　空調設備改
修工事の入札は、５月21日に指
名競争入札として11社を指名し、
陽光電気株式会社が7,840,000
円（税別）にて落札

◦生きがい広場地蔵堂　外壁改修工
事の入札は、６月18日に指名競
争入札として16社を指名し、株
式 会 社 氏 田 組 が28,000,000円

（税別）にて落札

４月から「みんなの居場所～ふらっと～」が始まり、５月からは毎月第４日曜日に「地域食堂ふらっと」を定期開催し、
多くの方にご利用いただいています。７月28日に開催した「地域食堂ふらっと」では、11：30 ～ 13：30の開店時
間の中で、予約された44名の方々から順次ご来店いただきました。７月の献立は「冷やし中華」と「フルーツサラダ」。
皆さん楽しそうにお話しながら、美味しそうに食事されていました。「大勢でたべるのは楽しい」「来月もきます！楽
しみにしています！」などの声をいただき、食事の時間前後には遊ぶ子供達の姿もあります。

８月の献立は「夏野菜カレー」を予定しています。多くの方のご利用をお待ちしております。

７月20日、21日に行われた第51回分水まつり。新型
コロナウィルス感染症が５類へ緩和されたことで、地域
行事への参加もできるようになり、20日に行われた民
謡流しに、職員・職員家族の総勢33名が参加しました。
本番までに何度も踊りの練習をしながら、久しぶりの分
水まつりの参加を楽しみました。これからも、まつりな
どの地域行事へ積極的に参加し、地域を一緒に盛り上げ
ていきたいと思います。

ホームページ　https://www.sakurai-fukushi.or.jp

「地域食堂ふらっと」始まりました

ベトナムから在留資格介護６期生が来日！

入札結果のお知らせ

分水まつり　民謡流しに参加しました！

歓迎会にて。前列中央左ク・ルアさん（分水の里）、前列中央右
グエン・ティ・フォンさん（我が家）、前列右から２番目ド・ティ・
トゥ・フォンさん（分水の里）

ご予約は　090-9680-6795
LINEの登録はこちらから
※フードバンク燕・弥
彦のLINEに友達登録い
ただくと「地域食堂ふ
らっと」のお知らせと
申し込みフォームが届
きます。

８月５日～ 10日まで開催したフードドライブでは多くの方々から食品
のご寄付をいただき、大変ありがとうございました。配布会には111世帯
の方が来られ10世帯の方へ配達を行いました。近頃の食品の値上がりに
より、フードバンク燕・弥彦でも食品の在庫が少なくなっています。フー
ドドライブ以外でも常時、皆様のご寄付を是非お願いいたします。また、「地
域食堂ふらっと」で使用する食品も併せてご寄付をお願いします。日頃か
らの地域の皆様のご理解、ご協力に感謝いたします。

フードバンク燕・弥彦からのお知らせとお願い

お問い合わせ先　地域活動・地域貢献担当
電話：090-9680-6795


